
 
แบบรายงานผลการดำเนินงาน และผลการเบิกจ่าย 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

******************** 
 

แหล่งเงิน : งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่จัดสรรให้แก่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
โครงการหลัก : โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
โครงการย่อย : โครงการจัดหาระบบการจัดเก็บและประมวลผลข้อมูล พร้อมเครื่องมือในการขับเคลื่อนนโยบาย       

สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ในชุมชน ภายใต้โครงการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  

ระยะเวลาโครงการ : มีนาคม 2568 – มีนาคม 256๙ (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติอนุมัติขยาย
เวลาโครงการแล้ว) 
วัตถุประสงค์ : 1. เพื ่อให้ประชาชนได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (NCDs) 

(โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง) ในชุมชน และได้รับบริการให้คำปรึกษา แนะนำการปฏิบัติ
ตัวที่เหมาะสม  

 2. เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
(โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง) 

 
คำชี้แจง : ขอให้ส่งรายงานผลต่อกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ทั้ง 2 ช่องทาง ภายในวันจันทร์ที่ 15 ธันวาคม 
256๘ ดังนี้  
1. ตอบกลับเป็นหนังสือราชการ (ผ่านสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดรวบรวม) มาท่ี กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ เลขท่ี 88/44 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี รหัสไปรษณีย์ 11000 
(ประกอบด้วย หนังสือนำส่ง แบบรายงานผล และสำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติฯ) 

2. สแกนหนังสือราชการพร้อมส่งรายงานแบบไฟล์ word ส่งมาทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : 
phc.division2024@gmail.com  

----------------------------------------------- 
1. ข้อมูลผู้รายงาน 
ชื่อจังหวัด : ....สุราษฎร์ธานี......ชื่อหน่วยงาน :  ...สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบ้านตาขุน.... 
ชื่อ - สกุล ผู้รายงาน : …..นางสาวรุ่งนภารัตน์ ชมภูนุช...ตำแหน่ง : ...นักวชิาการสาธารณสุข… 
เบอร์มือถือ : ...0839688177... 
วันที่รายงาน :  ....15/12/68........... 
 
2. รายงานผลการดำเนินงานและผลการเบิกจ่าย  
คำชี้แจง : ทำเครื่องหมาย และกรอกข้อมูลรายงานผลในตารางให้ครบถ้วน ตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรรฯ 
       ดำเนินงานเสร็จสิ้นแล้ว ไม่มีงบเหลือจ่าย 
       เหลือการดำเนินงานบางส่วน ไม่มีงบเหลือจ่าย จะเสร็จสิ้นวันที่……………………… 
       ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว มีงบเหลือจ่าย ขอส่งคืน………………………………บาท 
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ลำดับ กิจกรรมที่ดำเนินการ* 
(ระบุชื่อกิจกรรม) 

งบตาม
แผน 

(บาท) 

ผลเบิกจ่าย 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 
(วันเดือนปี/กลุ่มเป้าหมาย/ผลที่ได้รับ) 

1. โครงการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอบ ้านตาข ุน จ ังหวัด          
สุราษฎร์ธานี ปีงบประมาณ 
2569 
 
 

10,000 10,000 วันที่ 3 ธันวาคม 2568 ได้ดำเนินการ
จ ั ดก ิ จ กร รมตาม โคร งการ  โ ดยมี
กลุ่มเป้าหมาย เป็นอสม.ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
เ ค ร ื อ ข ่ า ยบ ร ิ ก า ร ส ุ ขภ าพอำ เภอ          
บ้านตาขุน จำนวน 60 คน ประกอบด้วย 

- ก ล ุ ่ ม เ ส ี ่ ย ง โ ร ง พ ย า บ า ล         
บ้านตาขุน จำนวน 12 คน 

- รพ.สต.พรุไทย 11 คน 
- รพ.สต.บ้านวังขุม 4 คน 
- รพ.สต.พะแสง 10 คน 
- รพ.สต.บ้านเชี่ยวหลาน - ไกรสร 

10 คน 
- รพ.สต.เขาพัง 3 คน 
- รพ.สต.บ้านปากน้ำ 10 คน 

ผลที่ได้รับจากการดำเนินกิจกรรม 
   1.กล ุ ่มเส ี ่ยงม ีความรอบร ู ้ ในการ    
ส ร ้ า ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ ป ้ อ ง กั น             
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
   2.กลุ่มเสี่ยงสามารถปฏิบัติตัวในการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ได้รับ
บริการให้คำปรึกษา แนะนำการปฏิบัติ
ต ัวที ่ เหมาะสม ส่งผลให้การประเมิน
สุขภาพ เป็นกลุ่มปกต ิ    

 รวมงบประมาณ 10,ooo 10,ooo  
 
* กิจกรรมเป็นไปตามโครงการของหน่วยงานที่ได้รับอนุมัติฯ และขอให้ส่งสำเนาโครงการดังกล่าวมาพร้อม
รายงานฉบับนี้ 
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2. รายงานผลตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด  
 

1. ร้อยละ 90 ของประชาชนตามกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ดำเนินการ ได้รับคำแนะนำการนับคาร์บและความรู้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ผลการดำเนินงาน ดังนี้  
ประชากรเป้าหมาย…11,352….คน ผลงาน……9,054……….คน คิดเป็นร้อยละ…79.75………………. 
 

2. ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ดำเนินการได้รับการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น (อย่างน้อย 3 ใน 4 รายการ
ของการคดักรองสุขภาพเบื้องต้น)  ผลการดำเนินงาน ดังนี้  

2.1 ผลการคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน  เป้าหมาย 2,568  ผลงาน  1,786   ร้อยละ 69.55 
2.2 ผลการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  เป้าหมาย 6,999  ผลงาน  3,400   ร้อยละ 48.58 
2.3 อสม.คัดกรองสุขภาพตนเอง         เป้าหมาย 473    ผลงาน   402      ร้อยละ 84.99 
 

3. ร้อยละ 30 ของกลุ่มเป้าหมาย ในพื้นที่ดำเนินการ มีน้ำหนักตัวลดลงหรือไม่เพิ่มขึ้น หลังได้รับคำแนะนำการ 
นับคาร์บ อย่างน้อย 3 เดือน  
ผลการดำเนินงาน ดังนี้  ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 6,410คน ผลงาน……1,251…คน คิดเป็นร้อยละ 19.52 
 

4. ร้อยละ 30 ของกลุ่มเป้าหมาย ในพื้นที่ดำเนินการที่มีภาวะน้ำหนักเกินขึ้นไป (BMI ≥ 23) สามารถลดน้ำหนัก  
ลงได้อย่างน้อย 1.5 กิโลกรัมต่อคน ภายใน 3 เดือน 

   ผลการดำเนินงาน ดังนี้  ประชากรกลุ่มเป้าหมาย……3,211…คน ผลงาน……305…คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 
 
 
3. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
 ปัญหาอุปสรรคในด้านบุคคล 
  - ความเชื่อทัศนคติของตนเองว่าตนเองยังไม่ป่วย ไม่จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
  - ขาดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง 
  - การรับรู้ ว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นยากลำบาก 
 ปัญหาอุปสรรคในด้านพฤติกรรม 
  - กลุ่มเสี่ยงชอบกินของหวาน มัน เค็ม 
  - ไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเนื่องจากต้องทำงาน 
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4. ภาพถ่ายกิจกรรม (5 ภาพขึ้นไป)  
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สอบถามเพิ่มเติม 

กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
โทร 02-193-7000 ต่อ 18716 

ไปรษณีย์อเิล็กทรอนิกส ์: phc.division2024@gmail.com 

 
ดาวโหลดไฟล์แบบรายงาน Word 

  







 


