LNEIINRUYLEY &

N1391EUNANTTANTUNIT “RINTTUATOUATIDUUETIATINAMGITN

(W91 .A1UNUEIEI TGV NN UIUAYL.
UssiUeuuszunn w.A. edox

STAUNUIYU

E(savmsﬂsztﬁu 5 1faU (0 AAIAY b&dc-me AUIAN BED)

[ seunsusziiiu ol 1oy (o AANAN beoc-mo NUBEY bEb)

AR : Livedaasulviyaansidianiueiindediuaseunss uns UA11301 a5 190aIRAMA N Lavaanndasiu
wlgugusmsnidunsannisviinuluiueing

]

fulgugduasunisugnilenmsssy AessIuunyaaInsg lngdandan aseuasy

Y a 4
[ HUSHNslAuTaune

Y

Jusingrudidguesnisasruflazesinsnusssy Jsaduayuayu
mMsffiuey "RanssueseunieusuaTIaiensTIN oraLiles Ll
idvaisrnudiiusluasouni faunddendifleUszasd uazdamase
ngAnssumsieuiiinnudednd SuRinveu uasianansisae Suihlugnis
fimunesdnseenadadu

o. MQUITAIA

L1

edaasuliyaanslinariueiindegiuaseunsy yns uazdniunsen ieasne "nataunw’

Y 9

WeaseAUAIRUSNRlUATOUATY TNNWLAMETTUNUSIY WY ANUNARY AuSURavey nswuslu

eauayuuleueduIsNdmansiauluiuending uazdaasuaunatinuazau (Work-Life Balance)
‘ﬂl 2/ ‘le-:l ! 4 o [ IS a a dy

& WeasyaanInilaugy durnisinnulussdnsiuseansamunniu

0. 39AUUIU

[

. IvUsENALleuY "Tueniindiiensaunsa’ wastikadliyaaInsnnauusunIIU

a o

FywinyaaInsyinfanssusuiuaseuasy Wy vietmshiuiy, eeniiaeniey, iaudiy, iyy.wiynsi
AanssuLEsUANSTINAAYIY wuuduninAanssuAsauATITEdReu THyAaINsUTHIluAURIRRMUNaYINFBUNIY
nauuyAaInIkazniidelaiiug wsUssaunisaiaseuniiougu’ iakandeuisedsiaiawssiunia

Tavseiiung b HoU Way b HaU AULUUNBSUNAUA

ol SNgUNARBEUIMIIMTaLasNeunTneluiIga



a. HAN1TANTUU
yaansi i ecwedu memuilinariueiindiunseuatauniy
Fn/ypansingfinssuduitouarauuinreuitu Wy n1s¥nwina matieay
yaanssundenuguiiutu $Anlndlaaseunsauniy

YSinaumsujinauiuefindanasmuuleuighuim

/ & Nans...

. nan1suseiiu (wutluaunisieusediv)

UAANTIUI ei=iUesdu MevuiTidnaniueiiindiuaseunsiunntuin/ynsvesyrainsiingAnssusuide
WarANUTURATOURTY WU N1s¥nwIaT nMstsnuiiuyaansIuILINlaNNEuiuYY SAntnade
AsEUATIINNTUUTINNSUS TR Tueindanasmuuleuieguims

&. Unymuazauassa
YAAINTUNIMLMUIENsEuvIen1sUfURuuenian
Anutlaulenglunishedidingeiu
AsaUATIVNATEUATIITEIARAIUNAT W YnsAnwiuendmin vieaundnaseuadiliegUiuluiunen
vaseuaiifanssusiuties Wesannsydiud
o. dalauauuy
JnRanssy "aseunIFULLLY" Hieaausadumals
JheilefanssunseuniidmiuyaaIng Wy oo AANTINaTANsTINEMSUTUIng
Ussanuimthnguanuauaunuennailoanansz fuoiing
adtuioaulatliyamnsutsiiunmvdedossnd 4 vestanssuasaunia
¢. duadufanssueraluaseunss wu Ugndulsl viauazeinthu/auvu ieugnilinasssudin
o d3U

Aanssu "aseunieUguassai ey \ufensuiivisaiseugulunsouniivesyaaing dualiiin

v 1

ANSITUNUFIU W Anundayey Ausulinyey wasn1siiulla uenanlifiigannssauluiueniing ash

=

AUARTINLAZIIU YITAUTTONAIUNUILUATY YARININSILUNTININTY

misaliunmsdeiadlulnly wavvenefanssulvinseunquuniu




n13AunNs “RanTsunsaunilauduaTIasannsIIN”

(Wewnasen) dnauassaguanatitiunyu.

U529109UUT2UI0U N.A. bdde

FTAUYAAINT
EEXXXXKEXXXXKXXXXXXXRXX
Y
e - o Jadans/
Wvan1suseiiiy F1gaLdn ATLUY (0-&) ”
Jaldualuy
®. NIANTUITUN LUK miﬂg‘jﬁ’amamﬂmﬂﬂumﬂ% e e
TuofindiiananIsuAIauAT Oce
a 1 i ¥ (% a &
b, Mldwsinveayaans | anudlumsidnariueingiu Oe e da
LAZATOUAS? ASBUASY WU YINAANTIUTINAY, Oele
ALAUNT
U 3
on. AMNINNAIATEUAT? mIguayns, mavhianssusuiy, o e da
ngldevesynshusesiivgnilinanss | ] ] »
AT iy Idslun1sShwnaifvy
n15ld9neRuiltuoauLiuy
N13AIUANDITUAIRTY
< M3ujuanuuleue N138AMIBIAN3191UIUM0E, M5 | [J o [e [
HUIMS dnfanssulaglinsgnunainseunsn Oee
&. NAdNSHOATUAT] ANUNINela, N158319U5581MAVEY | [J o [Jw [ o

WAYYNYU

, NMSAUATUANTITH

Nede




o. Totaualuy/mMUsuuys | Jayun guasse wazwuavnawnly e e Oa

Odee

FAUATLUULREY (FIAzRUUYNTITR + FIUIUITD)

NUGLAR...

U : FTNTUAAIEY

0. NM3UAT (0-&) TEAUVYARAINST

® = SEduAN
v lianansaussaingUszasddiimun lidenndesfuulovns uarlifinadugvdidaay
o = 58U
vneds vsqingusvasdifiesunsdain sadunvddaliunngdaeu uasdinsiidusulusedu
on = sEAUUIUNANY
vt usTaTngusrasdlusedunis Tnadugrdunalsens waeiinsfidusuluseduneld
& = SLAUR
vaneds vssTnguszasdiieuioun nadunrsusngdaau uazinstidusulusedud
& = SEAUANNN /ANy Tl
yanefls ussgIngUszasdiavun naduqriUsngdanuuardsiu waslinisfidusinlussiugann

A159T1UAT “AYLUULRAYTIN”

MIAUIB ATLUWRAETIN = (KaTINATLUUYNIITE + F1UIUITe D b U8)

. NTULUITEAUATLUULARY SEAUYAAINS

©.00 - o€ = FEAUAILN

vaneda liannsoussginguszasdiidivun nadugvslidau uaghiaenndesiuulouny
o.€0 —loax =  FEAUM

ety usTa TngUsrasiifissunsdiu nadugvsdaliusngdnou waeinisiidusaalusedusi
b.go - mae = ¥AUUIUNANS

ety ussa Tngusraslusedunis Snadugriunalsens waeiinsfidusuluseduneld
Mo - X = FLAUR

yanefls ussgIngUszasditoutianun wadugqrdusngdaau waelinsfidnusanlusedud



€& - &oo = FEAURNIN/ANYTA]
gD UITRIngUITALATavNe NadunnsUTINgTRRuLardady wariimsildsialuseiugann

. 0D TUANNATIU TTAURUIBIU
o. NUAZLUUIINYAAINTNNAY
. usazAuazliARATINVDINLLDY (0-&) NLUUYSTEIY
. Wy punisld <o Snauls e Budu
b, YANRAITINYBI VLY
Mege: auuAveya yﬂmﬂiﬁgwm: ®00 AU
o URazARLUUUTEEUAULEY (o WIT0 AZLUY 0-¢)
. was’mﬂmuumﬁmamﬂmﬂﬁﬁy’wm = @oo AZUUY
AU &vo = &bo

[Olele]
ANSDU...

A1581UAIANLLNDN

. ANRREIIN = Clbo
« oglurit ado - e
. 52Ul — el mhenuussg i Usrasdifouianun sadugrsunngdaou
wazdinsidiudluseaud
ANDBUNEANNINMUTITEAUAZILUY
Tinaueiieniuseyaaa uvenedunImsnvemudIsa;
+ .00 - o.& = UM — mhsaulivssgingUszasd
« 0.0 - b.aa = Ui — UTTaisausd Haduguasilidaay
«o.¢0 - m.ex = SEAUUIUNAY — UTTalusERUMTS uadafesuuss
c o - €aa = WAUR — usTgioutioiun nadugridaiau

'
[ [

« &.&o — &.oo = FEAUANN/aNYTAl — UTIFINgUIEaIATavun NadugviatnuLasdsEy

AnBsuTe :
0. WUUUsEiU “Aaymanns” (Self-Assessment)
- fUsziliuAayAaIng
- ilelityaannsagyiouin auedldlinariueniindfuaseuasiunntesifiesls
- hdeanthiluil wgRnssuduyana
0. Milariuafindiuaseunia
b. NMIALAYAT
o. AnwidlunsviAanssuasounia
<. rrwddyiyaanslironainsounin
HAdNS : MiipuatladeyallatifinnnsTINan SUTTEILYRIYARINTUAAL AL

o, WUUUIIIU “Aaunla891U” (Project/Program Evaluation)
- fUssliufevIsu



- MWileginlassmsaleueiidgaasuliynainsidnariveiindiuaseunsr vssauanielsl
- Vhdeaziuluil naTmvesRianssy Wy

o. SuuYAANIATIAINTIY

. seaunsujiRnuuleuie (ivnuiueing)

o, HARNSHOATOUATILALYLYY

<. JamuazUaiausuuy

wadws  Widumenuseduimaioasiilasinsiiussavuanielsl

(A28819)
lusreauran1saiunis “AanssuasauniIauduasIasIannEIsL”

(BOVAUDGIIU) cereeeeeeeereererererereeeeresesessesesesesaens
U52a1U9UUs2U 0 N.A. b

AN Wedaasuliyaransldnariveniindegiuaseunts uns Inunsan asunaaunIn uazdaenAdes
fuuleuigguimsidunisannisvinnuluiueing

o/

0. NQUITAIA

. duaSunussTuLazANdNTuslunsouAy

. aamsznuiueniing deliyaainsiaugatin

. adnussenaeuguluyIruLay e
. ANy

. AmuefInssuaTeuATIluTueiing Wu nsguayns, nfanssusiuiuy

«  AARNUNANITHNTINVBIYAAINT

o UsTdlurann b oY LAY ob LAY
on. HANTTANLLUU

. 50U o Weu: yaansdulng Govar ) Menuiilinarfueiindfuaseunanniu anudusiug

Tupseuadaiiuun Ay

. 90U ol Wfeu: HadNETARUI AR NITALETInTY WinldSunagualndBe mihenuldTuniseonsy
<. wan1sussEiy (uuuluaunisieusedi)

. ASLUURABTIN: Cloo

. seU: 7 (UssatagUsvasdifourioiun naduguisusingday warlinsildmsalusesui)

. dodunn: yaansanlnglinruddgsonislinariuedingfuaseuata uidsilunduiifinissau
&. Unyvuazaudssa

. yaansunduilnsznuiueding — dwaliliausalinanaseuadaldifud

. mudilaluulovnedslihis — sildnsudalidululufiamafediu



o. Ualauauuy
. fauszg/eusntuaslovigliyrainadlanset
. davheovieuuamsfanssuaseun ilelryamnsanunsaluldies
. duafumsuaniUdsulszaunisalssninayaains weadausstumalalumsltnaiaseunss

o. 83U
Ranssuiitasadenusssunaranuduiusluaseunsaldvie asnadoatuuloviedudms uazmsdiiuns
serfledlulidnly Tneniunmsdoanlouisuasmsatuayuyamnsliaunsaliiuefindiunarnunin
fumsounieeedsiy

EEEXXXXKXEEXXXXKEAEEXXXXEREXXXXRRRXXXXRRRRXX



